
家庭内でのお願い

▶家庭での換気のコツ

部屋の窓を開けていたが、感染拡大した事例

クラスターが発生した施設において空気循環の調査をしたところ、

部屋の窓を開けているだけでは室内の空気が循環せず、感染が拡大

• 対角線上にあるドアや窓を２か所開放しましょう。
• 窓が１つしかない場合は、部屋のドアを開けて、扇風機などを窓の外
に向けて設置しましょう。

• 常時換気設備や台所・洗面所の換気扇により、室温を大きく変動させ
ることなく換気を行うことができます。常時換気設備や換気扇を常時

運転し、最小限の換気量を確保しましょう。（参照：厚生労働省ホームページ）

子どもから、同居している家族への感染拡大が見られます

子どもの感染防止対策（マスク着用など）が難しい場面でも、家庭内で

できる感染防止対策として換気が効果的です

ご家庭でも、こまめな換気の徹底をお願いします
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